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«Навигатор для современных родителей» 

Как пальчиковая гимнаст ика влияет  
на развитие ребенка 

 

 

Пальчиковая гимнастика помогает развивать ребенка в целом. Во время игры 
развиваются речевые навыки, мелкая моторика, координация, ритмическое мастерство, 
социальные навыки, речь и слух. Более того, пальчиковые игры очень веселые, нравятся детям 

2-4 лет! Это помогает развивать психическое состояние ребенка, учит радоваться и смеяться. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Творческая мастерская» 
«Развиваемся, играя» 

Стр. 5 

Кляксография 
 

Если развести гуашь с водой, можно 
рисовать способом кляксографии, или 
выдуванием из трубочки для напитков. 
Размешайте гуашь с водой в пропорции 1:1, 
нанесите на бумагу жидкую кляксу с 
помощью пипетки или кисточки и дайте 
ребёнку трубочку для напитков. Задача 
художника – дуть в трубочку, управляя 
движением кляксы. Клякса будет 
передвигаться, оставляя след из краски. 

 

Такая техника очень развивает воображение малыша, а также способствует 
развитию силы дыхания. Обычно при рисовании таким способом заранее участники не 
догадываются, какой рисунок получится. Можно сказать, как клякса ляжет. Но можно 
задать идею рисунка, например, нарисовать пейзаж осеннего или зимнего леса, тогда 
кляксы нужно накладывать на нижнюю часть холста и дуть их вверх, а линии станут 
деревьями. 



«Здоровье» 

Здоровые привычки: как объяснить 
малышу, зачем чистить зубы 

и умываться 
 

 

 

Жили-были микробы. Их было так много, что они порой даже сами забывали, как зовут 
друг друга. Эти микробы были очень вредными и опасными для людей. Но это их нисколько не 
смущало. Особенно они любили жить в зубах у девочек и мальчиков. Именно у таких, которые 
не любили чистить зубы. Малышу было уже 5 лет, но он не любил чистить зубы. 

 

Мама и папа заставляли его делать это каждое утро, но он капризничал и 
плохо чистил зубы. Поэтому у него частички пищи застревали в зубах, и 
микробы ими питались, становясь все толще и толще. А когда микробам 
становилось неудобно сидеть между зубами, тогда они проделывали в зубах 
дырочки и устраивались там поудобнее. А вот старшая сестрёнка Малыша 
чистила зубки хорошо - каждый день, утром и вечером. Маме и папе даже не 
приходилось ее уговаривать. Микробам в ее зубках было голодно, потому 
что частичек пищи не оставалось во рту и они убегали изо рта девочки. У 
таких детей, которые дружили с зубной щеткой зубки всегда оставались 
красивыми - беленькими, ровненькими. И улыбка у них была красивая и 

радостная. 
 

А у Малыша, не любящего зубную пасту и щетку, зубы постепенно становились темные, в них 
появилось много черных дырочек. А потом такие зубки с дырочками начали сильно болеть и 
мама повела Малыша к Стоматологу. Надо отметить, что лечение зубов вещь не слишком 
приятна. Когда Стоматолог включил свою аппаратуру и начал сверлить черные дырочки во рту у 
Малыша, он очень испугался. Но делать было нечего, пришлось потерпеть, чтобы полечить 
больные зубки. Стоматолог спас Малыша от противных микробов. Его зубки снова стали 
беленькими и ровными. После посещения Стоматолога Малыш больше никогда не забывал 
почистить зубки. А ты чистишь свои зубки утром и вечером? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Правила гигиены, которые помогут запомнить, 

«Здоровье» 

как правильно мыть руки, чистить зубы и многое другое. 

 
1. Чтобы не заболеть, надо перехитрить и прогнать бактерий. Проснулся - надень чистое нижнее 
бельё, умойся, почисти зубы. Да не кое-как, а по правилам, правильной щёткой 
и пастой.  
2. После туалета и перед едой мой руки с мылом. 
3. Когда вымыл - вытри насухо. На влажных руках бактериям раздолье. 
4. Каждую неделю подстригай ногти. 
5. Вечером обязательно принимай душ. И про мочалку не забывай. 
6. Помни: зубная щётка, мочалка, расчёска, обувь, бельё - это только твоё! Никому больше 
нельзя пользоваться этими предметами. Тебе ведь не нужны чьи-то бактерии? 
7. Мой голову не реже двух раз в неделю. Причёсывай волосы. 
8. Никогда не пей и не ешь из чужой немытой посуды. И чужими приборами тоже 
не пользуйся. 
9. Проверь, не забыл ли ты носовой платок или одноразовые бумажные платочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Стр. 9 

 

Найди два одинаковых 

«Играем и развиваемся!» 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Стр. 13 

«Читаем вместе с малышом» 
 

Родители часто задаются вопросом: как приучить ребёнка к чтению и когда это надо 
начинать делать? Специалисты рекомендуют не затягивать с этим вопросом. 
Сегодняшние дети не очень любят читать длинные сказки и рассказы. Но читать короткие и 
поучительные сказки с картинками вместо слов им нравится. Сказки с картинками дети 
прочитают намного увлечённее, чем просто голый текст. К тому же это одна из методик не 
только обучению чтению детей, но и развития речи ребенка. 

 
Предлагаем Вам тексты с картинками. Взрослый читает все, кроме слов - названий по 
рисункам. Повторяя фразу, ребенок заканчивает ее самостоятельно, называя предметы на 
рисунках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


